HUSBYGGNAD

Figur 1.
Byggnaderna som vakttorn som

moter de som ndrmar sig staden.

(Fotomontage)

Energieftektiva bostader

pd héjden

Ett hoghus for bostdder i Stockholms centrala delar, med begransade
markytor, bullrig trafik och férorenad luft —ar det mojligt? ”Ett rum med
utsikt” &r namnet pa ett energi-effektivt hoghus med bostader for fram-

tidens boende i stadsmiljo.
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koncepthus som ar resul-

tatet av ett internt utveck-
lingsprojekt inom WSP Sverige, dir
styrkan i multidisciplindr spetskom-
petens tydligt visar hur samverkan
mot gemensamma mal kan ge den
bista helhetslosningen.

I, | tt rum med utsikt” ir ett

Ta tillvara olika kompetenser

Ny utsikt och ny insikt uppnés da
ett starkt team av nytinkande och
prestigelosa arkitekter och teknik-
specialister inom WSP malmedvetet
siktar mot den optimala l6sningen i
ett projekt. I idékonceptet Ett rum
med utsikt har olika kompetenser
pd WSP arbetat forutsittningslost
och nya idéer har provats mot er-
farenhet och kunskap. Ett helhets-
grepp i projektets tidigaste skede
ger mojligheter att ta tillvara alla
aspekter fran borjan. Det kan gal-
las bista totalekonomi, dir livscy-
kelkostnader och kopt energi vigs
in, inspirerande bomiljo, hoga
komfortkrav pd inneklimat, ljud-
miljo, hog flexibilitet och funktion,
sakerhet och upplevd trygghet samt
estetiskt tilltalande design.

Utsikt

Utsikten far man fran ett hogt hus i
stadsmiljo dadr ligenheterna vander
sig mot solen och staden. Fran ett
hogt hus ser man ldngt. Vart hus ar
placerat i det framtida Norra Sta-
tionsomrédet vid Stockholms norra
infart i 6vergangen mellan stad och
park, med utsikt bade mot stensta-
den och mot Hagaparken. Byggna-
den kan bli ett landmairke for sta-
den, ett uttrycksfullt vakttorn vid
infarten till Stockholm.

Insikt

Insikten ar att vi mdste hushalla
med vara dndliga resurser pd ett
mycket mer konsekvent sitt 4n hit-
tills. Mélet har varit att skapa ett
energieffektivt bostadshus genom
att anvinda trygg teknik pd ett
innovativt sitt. I samspelet mellan
arkitektonisk gestaltning, bra och
sund byggteknik samt energieffek-
tiva och driftsikra installationer
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skapas energisnéla och miljovanliga
byggnader med god boendemiljo. 1
en ndra framtid hoppas vi kunna
forverkliga ett projekt ddr anvand-
ningen av icke fornyelsebar energi
ar nira noll.

Arkitektur och teknik samspelar
Idéprojektet Ett rum med utsikt har
resulterat i ett 26 vaningar hogt bo-
stadshus med cal60 ligenheter av
skiftande storlek och karaktir — pa
en liten yta skapas méanga bostider.
Byggnaden placeras i ena kanten
av ett kvarter, dar garden stods av
bebyggelse med 5-6 vaningars hojd,
bebyggelse som kan mota en tradi-
tionell kvartersstad. I ett annat sam-
manhang kan flera sidana hoghus
placeras i en friare komposition.

Husets form idr sprungen ur
idén om ett mycket vilisolerat kli-
matskal runt en kompakt struktur
med repetitiv stomme. Hog for-
tillverkningsgrad ger ett effektivt
industriellt byggande som medger
spannvidder dar man far stor fri-
het till anpassade planlésningar.
Solen utnyttjas som kailla till sdvil
energi som ljus, varfor sydvistfa-
saden getts en transparent utform-
ning. Arkitektur och teknik sam-
spelar och forstirker varandra. I
byggnadens fysik och gestaltning
forenas ventilationsskorstenar och
en hogisolerande glasfasad.

Det ska vara enkelt att bo
Stomsystemet medger varierade
och luftiga liagenheter i ett plan el-
ler som etagevaningar. Entréplanet
med en hogre takhojd ger plats for
umginge och matlagning — ett rum
som med stora fonsterpartier och
balkong som 6ppnar sig mot sta-
den. I den inre delen av ligenheten
finns en studio for arbete och mul-
timedia. Nya sitt att leva dir In-
ternet, hemmabioanldggningar och
kommunikation via olika media ar
centrala ger nya behov av rum, rum
dir dagsljus inte alltid dr onskvirt.
Det 6vre planet dr mer privata med
mojlighet till avskildhet och hir
finns attraktiv utsikt mot bade stad
och park.

Olika ljusforhallanden

Bostadens bdda sidor har olika
ljusforhallanden. De inre rummen
priglas av ett diffust men konstant
ovanljus frdn norr, medan dagslju-
set i de sodervinda rummen varie-
rar starkt beroende pd viader och
arstid. De individuellt reglerbara
lamellerna i glasfasaden kan av-
skarma eller leda in ljus efter behov
tack vare en uppdelning i ett 6vre
och ett undre parti. D4 ingen vistas
i lagenheten optimeras lamellernas
instéllning automatiskt for optimalt
fanga upp maximal solenergi.

Speciella boendekvaliteter

Huset forses med modern kom-
munikationsteknik som forenklar
hemarbete, styrning av teknik och
trygghet med inbyggda sikerhets-
och overvakningsfunktioner. P4 de
nedersta vadningarna finns mojlighet
till hemarbete nira bostaden vilket
minskar resandet och ger mojlighe-
ter till ett friare liv. P4 ndgra stillen
i byggnaden ersitts bostadsldgenhe-
terna med vixthus, som blir gron-
skande motesplatser for de boende,
rum som kan anvindas for fester,
gemensamma motesplatser eller till
tvittstugor och andra praktiska
funktioner. I bottenvéningen finns
restaurang eller take-away, i killar-
vaningarna platser for poolbilar och
mojligheter att ladda miljofordon.
Topvaningen har utsikt over hela
staden, Brunnsviken och Hagapar-
ken hir finns utrymme for fest och
rekreation, kanske ett gym?

God isolering och stomme

av betong

Byggnaden har 23 bostadsvaning-
ar, tvd entréplan, en gemensam
toppvaning och tvd underliggande
garageplan. Den bdrande stom-
men utférs huvudsakligen med
fortillverkade betongelement
och betongbalkar, medan avvix-
lingar och stabiliserande kryss
i de nedre planen utfors i stdl.
Stabiliseringen sker med kopplade
prefabricerade betongskivor fran
och med femte planet och uppit
i varannan tvirgdende ligenhets-
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skiljande vigg, gavelfasader samt
i nordviand fasad. Betongskivorna
kopplas i underkant till stabilise-
rande och avvixlande stilstruktu-
rer ned till grundlidggningsnivén. I
garageplanen fors horisontalkraf-
terna via bjilklagen och omslutan-
de kallarvaggar ner till grunden.

Yttervdggarna

Ytterviggar mot norr, st och vist
utfors med sandwichelement av
betong (U= 0,15 W/m?C) som fran
insidan bestar av 200 mm barande
betongskiva som hings viningsvis
i tvirgdende bdrande innervig-
gar, 230 mm cellplastisolering och
cirka 60 mm ytskikt av betong.
Sydfasaden utférs helt uppglasad
som en sd kallad hybridfasad med
invindigt isolerglas darefter ett ven-
tilerat ca 100 mm brett mellanrum
och yttre enkelglas. Mellanrummet
forses med styrda mellanglasper-
sienner (U=1,0 W/m?C).

Innevdggar och bjdlklag

Barande innerviggar bestir av 200-
300 mm tjocka prefabricerade be-
tongskivor. Icke barande lagenhets-
skiljande innerviggar och viggar
mot loftgdng dr av ljudklass B och
ir uppbyggda av 3x13 mm gips,
stalplét, 70 reglar s 450 med mel-
lanliggande isolering, 10 mm luft-
spalt, 70 reglar s 450 med mellanlig-
gande isolering och 3x13 mm gips.
Bjilklagen bestir av HDF-bjalk-
lagselement 120/27 med kyl-/vir-
meslingor inlagda i en 60 mm tjock
pagjutning.

Tak och grund

Undertak mot det fria (U= 0,1
W/m2C) bestir av HDF 120/27
med 120 armerad pégjutning,
350 mm isolering och undertak.
Yttertak (U= 0,1 W/m?C) bestar
av HDF 120/27 med en 6verbygg-

Figur 2. Det 26 vaningar héga huset
stabiliserade med stalbalkar i entré-
plan och garageplan och kopplade
prefabricerade betongskivor i
vdningar ddrover.
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nad av ett 350 mm tjockt kompakt
laglutande Foamglastak Duotak
med papptickning med ovanlig-
gande ventilerade betongplattor.
Grundldggningen antas kunna ut-
foras med sulor pé packad spring-
botten och plintar till fast berg.

Stor vikt vid utforandet skall
liggas pd att minimera koldbryg-
gor och otitheter i fasad.

Alla byggmaterial viljs med ut-
gingspunkt frdn goda miljoegen-
skaper.

Lag energianvandning

och bra inneklimat
Energisystemet dr anpassat for att
mota framtidens teknik, som t ex
elproduktion med solceller och
branslecell for bade el och virme.
De sodervinda fasadytorna med
sin hybridfasad tillvaratar solvirme
till husets virmeforsorjning. Virme-
pumpteknik och marken under
huset nyttjas for naturligt lagrad
bergvirme som spads pa med sol-
virme sommartid. Systemet ger
byggnaden mycket smd behov av
tillskottseffekt fran t ex fjarrvirme.
De superisolerade hybridfonstren i
sydvistfasaden har integrerad luft-
kylning och luftvirmning.

Tung stomme

Den tunga byggnadsstommen, till-
sammans med ett l[dgtempererat
sjdlvreglerande golvvirme/kylsys-
tem, maximerar tillvaratagandet
av den direkta solinstrdlningen och
overskottsviarmen fran hushdllsap-
parater samt ger ett behagligt rums-
klimat. Systemet ger alltsd mojlig-
het till ”gratis” komfortkylning
sommartid. Lamelllerna i hybrid-
fonstren med ny solavskdrmnings-
teknik hindrar o6nskade 6vertem-
peraturer.

Med en tit och vilisolerad bygg-
nad behovs full kontroll pd venti-
lationen. Det flaktstyrda till- och
franluftssystemet, som kan behovs-
styras av de boende, ger en hogef-
fektiv varmedtervinning. Systemet
mojliggor ocksa filtrering av tilluf-
ten och avskirmning fran en bullrig
utemiljo.

Figur3. En
tung byggnads-
stomme, med
lagtempererat
sjalvreglerande
golvvirme/kyl-
system maxi-
merar tillvara-
tagandet av
direkt solin-
strdlning och
overskott fran
hushdllsappa-
rater.
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Dagsljus, energi och

god boendemiljo

Dagsljus ger god vistelsemiljo och
sankt energibehov for elljus. Ljusa
rum dven ldngt inne i ligenheterna
kan erhallas genom innovativ och
energieffektiv dagsljusinlankning.
Losningen dr energieffektiv dd be-
hovet av elljus minskas genom att
bade sol- och himmelsljus reflekte-
ras in via lameller placerade i hy-
bridfasadens mellanrum. Lameller-
na reflekterar ljuset upp i taket och
vidare in i ligenheten. Lamellerna
ar styrbara for de boende som ak-
tivt kan pdverka sitt dagljusintag.
Risken for blindning elimineras da
lamellerna aldrig visar sin reflekte-

ey ewrwr- - -

Figur 4. Studier rande sida for betraktaren tack va-
av dagsljusin- re placering 6ver normalpersonens
ldnkning med ogonhojd samt att lamellens vink-
lameller som ling begrinsas till att inte passera
bidrar bade till horisontalplanet.

solavskdrmning Dagsljusinlinkning sinker inte
och till att fora bara energibehovet utan okar lev-
in dagsljus langt  nadskomforten for de boende.

in i bostaden.

Figur 5. Berdknat energibehov for Bo-konceptets hog-
hus dr cirka en tredjedel av Stockholms stads kravniva
for miljéanpassat byggande. Det dr frimst energibehov
for uppvirmning, ventilation och tappvarmvatten som

dr lagre.
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Forskning pdvisar att manniskan
maér bittre om hon vistas mer i
dagsljus. Aven om det finns ljuskil-
lor som har en fargtemperatur som
ar dagsljuslik ersitter de inte beho-
vet av dagsljus. Dagsljus paverkar
hormonbalansen i blodet, balansen
mellan melatonin- och kortisolpro-
duktionen och styr dygnsrytmen.

Framtiden

Till helheten hor ocksad produktion
och ekonomi. Livscykelanalyser,
genomforandeplanering och kost-

nadsstyrning har gétt hand i hand
med den kreativa processen. Kost-
nader for avancerad teknik far
stillas emot vinst for minskat olje-
beroende, okad boendekvalitet i
speciella och attraktiva lagen. Den
arlig driftskostnad for konceptets
hoghus ir till exempel ndstan halve-
rad jamfort med ett “normalt” hus.
Av den uppmarksamhet vi fick
vid utstillningen pa Arkitekturgal-
leriet i Stockholm och det enormt
fina gensvar vi fatt fran fastighets-
bolag, politiker, beslutsfattare och
kollegor forstar vi vidden av be-
hovet att férnya vart sitt att bygga
energisndla hus.Vi ser nu fram emot
att som multidisciplinidr grupp med
all var spetskompetens tillgianglig
inom WSP, fa foradla och forverk-
liga vart nytinkande. Utstillningen
har senast visats pd WSPs huvud-
kontor vid Globen och fortsitter nu
vidare till Goteborg och Malmo.

Lds mer pa internet
WWW.WSpgroup.se

e-post forfattaren
linda.marend@wspgroup.se
ulf.erikson@wspgroup.se
goran.werner@wspgroup.se

Figur 6. Arlig driftskostnad for Bo-konceptets highus dr ndstan halverad

jdmfort med ett "normalt” hus.
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